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Problemen bij regulatie - Inadequate
monitoring

» Te lage dosering
» Te korte werking
+ Somogyi effect (= rebound hyperglycemie)

Somogyi effect

Een te hoge dosis insuline kan het Somogyi effect uitiokken. Dit komt doordat de glucose
‘concentraties te snel zakken. Het ogenblik wanneer dit optreed is individueel verschillend.
Het lichaam probeert de snelle glucose daling tegen te gaan door een reks van reacties:

» Het bloedglucose zak! snel of komt zelfs in de buurt van hypoglycemie (<50 mgid! of § mmolr)
na injectie met insuiine. Het dier krigt honger en wordt rusteloos of lethargisch.

» Doordat glucose in het centraal zenuwstelsel daalt, worden er adrenaline, cortsol, glucagon en
groeinormoon vrijgesteld

» Hierdoor gaat bloedglucose stigen

» Biigevolg is er hyperglycerie met polyurie en polydipsie. Vaak wordt op basis hiervan
verkeerdsljk beslist om de dosis insuiine te verhogen.

Als men de dosis insuline gaat verhogen, zal het probleem nog verergeren; wardoor het
‘Somogyi effect nog meer uitgesproken zal worden met isico op erge hypoglycemie als
tegenreactie van het lichaar.

Hyperglycemie door het Somogyi effectkan soms dre dagen aanhouden. Daardoor zullen de
glucosewaarden niet alijd onmiddeljk nomnaliseren na het verminderen van de dosis insuine.

Wanneer is er een vermoeden van het Somogyi effect?

» Minimale glycemie: < 65 mg/dL o 3.6 mmolL.
» Maximale glycerie: 400-800 mgdL of 22-44 mmol/L
» Persisterende glucosurie 's morgens: > 1% of 1-2 g/dL (strips)
» Ochtend glycemie: > 400-450 mg/dL_ of 22 mmollL
» Kinische symptomen:
Polyurie, polycipsie, gewichtsverlies
Hypoglycernie (zwakte, convuisies, ataxie, gedragsveranderingen)
» Hoge dosis insulin: tegen 2.2 1Ufkg en meer

Diagnose

Een bloedglucose curve s de enige manier om een Somogyi effect te diagnosticeren.
Zie diagram:

‘Somogyi effect
‘Somogyi effect mmolt 0 o
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